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e naglalahad ng mga kaalaman
® may mga tauhang nagsasalita
sa diyalogo at pangyayari




Ako s Mm. Nag-iisip muna ako bago megbukas
ng refrigerator. Sabay- sabay kong kinukuha ang
lahat ng aking kailangan dito. Matipid ito sa
paggamit ng koryente. Ano ang nmasasabi no, Jo?
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Hnd lanmang iyon, umiwas din sa paghili ng nga
prutas at gulay na binalat sa plastik at polystyrene.
Hndi natutunawang polystyrene. Dagdag pa itosa

| ating basura.
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lwasan ang mmadalas na

pagbukas ng refrigerator.
Aam no ba kung bakit?
Maliwasan ang pagpasok ng
mant na hangn sa
refrigeratar at mananatiling

maelamg ang nga pagkain
sa loob nita Isang paraan

ito ng pagtitipid ng karyente.
-y




Hndi lamang iyan ang dapat gawinl Ako rin Hep! Tingnan no.
ay kalbigan ng munda. Ang lalagyan ko ng g .
eryenda ay lunchbiox at thermos Nagagamit | | oo i e
ko itang muli. Ayaw kang gumamt ng plastik Matipid ito sa pagganit ng tubig.
Ayaw kong ilagay sa plastik ang aking

pagkain Hndi ito mabuti sa ating kalusugan

at kalikasan Ano sa palagay n, kaibigan?




Hndi lamang sila ang kaibigan ng mundo. Ako si
Nanay. Kaibigan rin ako ng munda. [to ang paraan
ng paglilinis ko. Hndi ako gumagamit ng kemkal
sa paglilinis ng lababo, sa halip, kalahating tasa
lamang ng suka na may kasamang baking soda
ang ibubuhos ko nto. Hnahayaan ko nuna ito
nang 10 minuta Pagkatapos, C malinis at
mekintab na ang aming lababo.

Kapag nagsesepilyo ako,
ISinasara ko ang gripo.
lsang paraan din ito ng
pagtitipid ng tubig.




Mga lumang magasin o
komks ang aking ginagamt
na panbalot sa regala

Ginagamt kong nmuli
ang natirang pape,




SUBUKANENATIN
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iwas, ma, an ma + iwas + an maiwasan

si + na + sabon sinasabon

> @ pag +ti +tipid pagtitipid
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*r 9 gu + ma + gamit gumagamit
| + bu + buhos Ibubuhos
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maayos maglakad
malinaw magsalita
maingat tumawid
mabilis tumakbo
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mga salitang naglalarawan kung
paano ginagawa ang isang kilos
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HAGIE BAWA

Natutulog si Jean na .

" | (Meboomeglakad ang pegong
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Buksan sa pahina 249 at
290. Sagutan ang na
letrang A N
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