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Mahalin angMundo

Ako si Mimi. Nag-iisip muna ako bago magbukas
ng refrigerator. Sabay- sabay kong kinukuha ang
lahat ng aking kailangan dito. Matipid ito sa
paggamit ng koryente. Ano ang masasabi mo, Jo?

Hindi lamang iyon, umiwas din sa pagbili ng mga
prutas at gulay na binalot sa plastik at polystyrene. 
Hindi natutunaw ang polystyrene. Dagdag pa ito sa
ating basura.



Iwasan ang madalas na
pagbukas ng refrigerator.
Alam mo ba kung bakit?
Maiiwasan ang pagpasok ng
mainit na hangin sa
refrigerator at mananatiling
malamig ang mga pagkain
sa loob nito. Isang paraan
ito ng pagtitipid ng koryente.



Hindi lamang iyan ang dapat gawin! Ako rin
ay kaibigan ng mundo. Ang lalagyan ko ng
meryenda ay lunchbox at thermos. Nagagamit
ko itong muli. Ayaw kong gumamit ng plastik.
Ayaw kong ilagay sa plastik ang aking
pagkain. Hindi ito mabuti sa ating kalusugan
at kalikasan. Ano sa palagay mo, kaibigan?

Hep! Tingnan mo.

Agad kong isinasara ang gripo kapag
sinasabon ko ang aking katawan. 
Matipid ito sa paggamit ng tubig.



Kapag nagsesepilyo ako, 
isinasara ko ang gripo. 
Isang paraan din ito ng 
pagtitipid ng tubig.

Hindi lamang sila ang kaibigan ng mundo. Ako si
Nanay. Kaibigan rin ako ng mundo. Ito ang paraan
ng paglilinis ko. Hindi ako gumagamit ng kemikal
sa paglilinis ng lababo; sa halip, kalahating tasa
lamang ng suka na may kasamang baking soda
ang ibubuhos ko rito. Hinahayaan ko muna ito
nang 10 minuto. Pagkatapos, C malinis at
makintab na ang aming lababo.



Ginagamit kong muli
ang natirang papel, 
lapis, at kuwaderno.

Mga lumang magasin o 
komiks ang aking ginagamit
na pambalot sa regalo.



si + na + sabon sinasabon

pag + ti + tipid pagtitipid

gu + ma + gamit gumagamit

i + bu + buhos ibubuhos
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maingat na binubuksan

dahan-dahang sinasabon



Natutulog si Jean nang mahimbing.

Mabagal maglakad ang pagong.



Sumigaw nang malakas si Ben.



Buksan sa pahina 249 at 
250. Sagutan ang mga

letrang A.






